
 

O QUE É? 
 

 
 

O PRIMEIRO PASSO PARA A LIBERDADE 
O Caminho Para a Recuperação  

 
Isaías 57.18-19 (NTLH): "Tenho visto como eles agem, mas eu os curarei e os guiarei; 
eu os consolarei. Nos lábios dos que choram colocarei palavras de louvor. A todos 
ofereço a paz, paz aos que estão perto e aos que estão longe; eu os curarei."  
 

CELEBRANDO A RECUPERAÇÃO é um programa  bíblico 
centrado nos 8  (oito) princípio encontrados nas Bem-Aventuranças (Mateus 5: 1-12). 
Aplicando os princípios bíblicos de convicção, conversão, rendição, confissão, 
restituição, oração, tempo de quietude, testemunho e ajuda  mútua , que são encontrados 
dentro dos 08  Princípios e, ainda, 12 Passos centrados em Cristo encontramos o 
caminho para nos libertar de  maus hábitos, ou traumas causados por eles,  tais como:: 
 
DEPENDENCIA QUIMICA (alcool/droga ,etc)  ÓDIO 
VICIO SEXUAL HIPOCONDRIA 
JOGOS DE AZAR  IRA 
COMPULSÃO POR TRABALHO  PROCRASTINAÇÃO  
PESAR COMPULSÃO POR COMPRAS  
DIVORCIO MEDO 
INSEGURANÇA ANSIEDADE 
COMPULSÃO POR COMIDA  CO-DEPENDENCIA 
CULPA MAGOAS 
ABUSO DO PASSADO  NECESSIDADE DE CONTROLE 
PERFECCIONISMO RELACIONAMENTOS  
MENTIRA  
 
 
 


