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O PRIMEIRO PASSO PARA A LIBERDADE
O Caminho Para a Recuperacéo

Isaias 57.18-19 (NTLH): "Tenho visto como eles agem, mas eu 0s curarei e 0s guiarei;
eu os consolarei. Nos labios dos que choram colocarei palavras de louvor. A todos
ofereco a paz, paz aos que estdo perto e aos que estdo longe; eu os curarei.”

CELEBRANDO A RECUPERA(;AOé um programa biblico

centrado nos 8 (oito) principio encontrados nam-Be@enturancas (Mateus 5: 1-12).
Aplicando os principios biblicos de convic¢cdo, ams@o, rendicdo, confisséo,
restituicdo, oracéo, tempo de quietude, testemerdjoda mutua , que sdo encontrados
dentro dos 08 Principios e, ainda, 12 Passos ackrgrem Cristo encontramos o
caminho para nos libertar de maus habitos, oumaglcausados por eles, tais como::

DEPENDENCIA QUIMICA (alcool/droga ,etc) ODIO
VICIO SEXUAL HIPOCONDRIA
JOGOS DE AZAR IRA

COMPULSAO POR TRABALHO

PROCRASTINACAO

PESAR COMPULSAO POR COMPRAS
DIVORCIO MEDO

INSEGURANCA ANSIEDADE

COMPULSAO POR COMIDA CO-DEPENDENCIA

CULPA MAGOAS

ABUSO DO PASSADO NECESSIDADE DE CONTROLE
PERFECCIONISMO RELACIONAMENTOS

MENTIRA




